REGLAMENTO DE COMPETICIONES 2010
Los cambios del reglamento han venido ocasionados por los cambios de reglamento aprobados por la ITU que nosotros a su vez, debemos absorber.

Este es un pequeño resumen de los cambios al reglamento anterior. No obstante os aconsejo que os leáis el nuevo reglamento para tener una noción global.

· Se especifica que hay una categoría absoluta y que además de dicha categoría a la que pertenecen todos los atletas, éstos podrán pertenecer a otras categorías.

· Se especifica que la categoría de edad estará determinada por la edad del atleta el 31 de diciembre del año en que se celebre la competición. 

Es decir que cuenta la edad que ha cumplido o cumplirá durante el año de la prueba.

· Las competiciones cuyas distancias no se adapten a las reglamentadas se entenderá que se encuadran en la categoría superior cuando uno de los segmentos supera la longitud indicada.

REUNIONES TÉCNICAS
· Para Campeonatos de España con competición Elite y Elite/Sub23, la asistencia es de carácter obligatorio. Los que no asistan avisando al delegado técnico serán desplazados al final de la lista de salida y los que no asistan sin avisar, serán retirados de la lista de salida.
· Para Campeonatos de España por Relevos,Copa del Rey y Liga de Clubes, la asistencia es de carácter obligatorio para los técnicos debidamente acreditados. Los que no asistan avisando al delegado técnico serán desplazados al final de la lista de salida y los que no asistan sin avisar, serán retirados de la lista de salida.

EQUIPAMIENTO Y DORSALES
Los cambios principales de esta parte son:

· Se especifica que en competiciones de triatlón, triatlón cros y acuatlón se marcará a los atletas al menos, en el brazo izquierdo y en la parte frontal del muslo izquierdo.

· Los dorsales deben ser perfectamente visibles cuando su uso sea obligatorio. No pueden estar cortados ni doblados. Su utilización en los diferentes segmentos se regula como sigue:
(i) Natación: Se deberá dejar en el área de transición para su control. Por lo tanto no está permitido introducirlo en el agua.

(ii) Ciclismo: Es obligatorio su uso y debe ser visible en la espalda del atleta en las competiciones abiertas o por grupos de edad, así como en las que no esté permitido ir a rueda.

(iii) Carrera: Es obligatorio su uso y debe ser visible en la parte delantera del atleta.

(iv) Esquí de fondo: Es obligatorio su uso y debe ser visible desde la parte delantera del atleta.

(v) Piragüismo: Es obligatorio su uso y debe ser visible desde la parte delantera del atleta.

Esto implica que en ciclismo vuelve a ser obligatorio excepto en carreras élite. Pero ya no se especifica que en duatlón deba estar cogido por las 4 esquinas. La consecuencia inmediata es que se acepta la goma en duatlón.

· Las dimensiones máximas del dorsal será 24cm. (anchura) x 18cm. (altura).
SANCIONES

· Sanción por tiempo en el área de penalización del  ciclismo:

El atleta será advertido por el oficial que debe detenerse en la siguiente área de penalización y seguir las indicaciones de los oficiales asignados a esa área.

El Oficial asignado a esa área indicará al atleta que puede continuar, una vez haya finalizado el tiempo de penalización; y este abandonará el área de forma segura.
El atleta deberá pararse en el área de penalización más cercano al punto en el que se le sacó la advertencia.

· Sanción por tiempo en el área de penalización de carrera a pie (SOLO PARA PRUEBA ÉLITE):

El dorsal del atleta debe ser claramente visible en una pizarra antes del área de penalización.

El atleta sancionado, se detendrá en el área de penalización e informará al oficial de su número de dorsal. El tiempo empieza a contar una vez el atleta entre en el área de penalización. El oficial asignado a esa área indicará al atleta que puede continuar, una vez haya finalizado el tiempo de penalización; y este abandonará el área de forma segura.

El dorsal del atleta sancionado, será borrado de la pizarra.

· La eliminación SOLO podrá ser señalada al infractor por el juez árbitro.

NATACIÓN

TEMPERATURA DEL AGUA
El cambio principal es que la temperatura oficial del agua no siempre es la temperatura real. Esta puede modificarse si la temperatura del aire es inferior a la temperatura del agua según las tablas que se adjuntan.

SALIDA
· Cada competición contará al menos con dos salidas: una para hombres y otra para mujeres. EN NINGÚN CASO SE PROGRAMARÁ UNA SALIDA EN LA QUE SE MEZCLEN HOMBRES CON MUJERES.

· Salidas irregulares: Los atletas que se desvíen del protocolo indicado o se adelanten a la salida cuando el resto de atletas lo hacen con la bocina, serán detenidos por espacio de 15’’ en la primera transición. Durante esos segundos no podrán aprovechar para ponerse o quitarse nada.

EQUIPAMIMENTO

PERMITIDO:

· Puede llevar gorros adicionales siempre que el visible sea el que aporta la organización

· Gafas

· Clips para la nariz

PROHIBIDO:

· Dispositivos de propulsión artificial

· Dispositivos de flotación

· Guantes o calcetines, incluidos entre otros los calcetines de compresión

· Traje de neopreno que exceda los 5mm de grosor.

· Solo parte inferior del traje de neopreno

· Traje de neopreno cuando no está permitido a causa de la temperatura del agua

· Ropa que cubra los brazos de los hombros a las manos o las piernas desde las rodillas a los pies en competiciones en las que no esté permitido el uso de traje de neopreno.

CICLISMO
Los cambios principales son:
· Las bicicletas o equipamiento no tradicional será considerado ilegal a menos que haya sido previamente aprobado por el DT antes del inicio de la competición.

RUEDAS:

· En las competiciones en las que ESTE PERMITIDO IR A RUEDA, las ruedas deberán tener las siguientes características:

El diámetro será entre un máximo de 70 cm y un mínimo de 55 cm incluido la cubierta.

Ambas ruedas deberán ser de 26” o 28”.

Las ruedas deberán tener al menos 12 radios.

Los radios pueden ser redondeados, planos u ovales, pero su anchura no excederá los 10 mm.

Solo ruedas con diseño aprobado por la UCI serán permitidas.

No podrán tener mecanismos que faciliten su aceleración.

Cada rueda tiene que contar con un freno.

· En las competiciones en las que NO ESTÉ PERMITIDO IR A RUEDA, las ruedas no podrán tener mecanismos que faciliten su aceleración y las ruedas traseras admitirán ser cubiertas.
MANILLARES

· En las competiciones en las que esté permitido ir a rueda:

· Solo se permiten manillares de curva tradicional correctamente taponados

· Los acoples no deben superar en vertical las manetas de freno. No pueden llevar el cambio en el final del acople.

· Deben estar enfrentados O unidos por las puntas en caso de no estar enfrentados.

Esto implica que la obligatoriedad de cerrarlos desaparece y solo es necesario que estén enfrentados. Solo se obligará a cerrarlos si los acoples son rectos.

· En competiciones en las que no está permitido ir a rueda:

· Los acoples no pueden superar los 15cm más allá del eje de la rueda delantera.

CASCOS:

· Debe tener una certificación para el uso ciclista
EQUIPAMIENTO NO PERMITIDO:
· Auriculares
· Teléfonos móviles, cámara de video, fotos o similar
· Contenedores de cristal

TIEMPOS EN EL ÁREA DE PENALIZACIÓN SEGÚN DISTANCIAS
	Distancia sprint o inferior
	1 minuto

	Distancia olímpica (triatlón) o corta (duatlón)
	2 minutos

	Distancia doble olímpica o triple olímpica
	5 minutos

	Distancia superior a triple olímpica
	8 minutos


CARRERA A PIE
· No puede correr descalco

· No puede correr con el casco puesto

Definición de llegada

Un atleta será definido como “finalizado” en el momento que cualquier parte del torso, sin incluir la cabeza, cuello, hombros, brazos o piernas, cruza la línea de meta. La cinta de meta será sujetada a ambos extremos por los oficiales de llegada, quienes decidirán el orden de entrada en meta.

EQUIPAMIENTO NO PERMITIDO

· Auriculares

· Teléfonos móviles, cámaras de video, fotos o similar

· Envases de cristal

AREAS DE TRANSICIÓN

El cambio principal es:

Las bicicletas se deben dejar en el área de transición solo en la ubicación asignada y en posición vertical; no estando permitido, por ejemplo, colgarlas de lado sólo por una de las partes del manillar.

JURADO DE COMPETICIÓN
(Es el antiguo Comité de apelación)

El cambio es que el tercer integrante puede ser un técnico de los clubes DEBIDAMENTE acreditado u otro representante de la federación autonómica.

RECLAMACIONES Y APELACIONES
Reclamaciones contra la lista de salida: Antes de la reunión técnica y, de no existir ésta, hasta una hora antes de la primera salida de la jornada.

Reclamaciones contra la lista provisional de resultados, la actitud de otro deportista y/o irregularidades en la organización de la competición: Quince minutos después del más tardío de estos dos hechos:

a. La publicación de la lista provisional de resultados en el tablón de anuncios.

b. La entrada en meta del atleta implicado.

Apelaciones contra sanciones aplicadas por el Juez Árbitro, o por decisiones tomadas por él. Quince minutos después del más tardío de estos dos hechos:

a. La publicación de la sanción o de la decisión en el tablón de anuncios.

b. La entrada en meta del atleta sancionado.

Se incluyen normas para el PARATRIATLON
Se incluye un reglamento específico para las CATEGORIAS EN EDAD ESCOLAR donde se indican las distancias, desarrollos, acoples, etc.

Se incluye una LISTA DE SANCIONES.

Como ya he indicado al comienzo, conviene que leáis el reglamento completo. 

A partir de las competiciones del próximo fin de semana entra en vigor el nuevo reglamento de competiciones

Ante las dudas que puedan surgir entre los atletas, técnicos, oficiales; pedimos que el cambio se haga de manera progresiva, hablando con los atletas, interpretando los posibles cambios de la manera más proactiva posible

Hay que tener en cuenta cambios en los hábitos, como por ejemplo los controles de material, donde hay que fijarse también en las ruedas

Cualquier duda, consultar por favor

